
 

ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ΢Η ΑΠΟ ΣΟΤ΢ ΜΑΘΗΣΕ΢ 

 

΢ηα πιαίζηα ημο πνμγνάμμαημξ ηεξ Γοέιηθηεξ δώκεξ αζπμιεζήθαμε με ηα ρεθηδςηά   «Ιηα ηέπκε 

μέζα ζημ πνόκμ θαη ημοξ πμιηηηζμμύξ». Παναθηκμύμεκμη από ημ μάζεμα ηεξ ηζημνίαξ ηςκ 

βοδακηηκώκ πνόκςκ, από ημ μάζεμα ηςκ ζνεζθεοηηθώκ ,αιιά θαη με μηα εηθαζηηθή ζεώνεζε όιςκ 

αοηώκ μάζαμε ό,ηη: 

«Ε ηέπκε θαη ε ηεπκηθή ηςκ ρεθηδςηώκ, μαξ ένπεηαη από ημοξ ειιεκηζηηθμύξ θαη νςμασθμύξ 

πνόκμοξ. Γθείκε ηεκ επμπή ηα ρεθηδςηά δεμημονγμύκηακ από μηθνά θμμμάηηα μανμάνμο ή 

πνςμαηηζηέξ πέηνεξ θαη πνεζημμπμημύκηακ γηα ηε δηαθόζμεζε ηςκ δαπέδςκ δεμμζίςκ θηενίςκ θαη 

καώκ, ακηηθαζηζηώκηαξ ζε πμιιέξ πενηπηώζεηξ ηεκ πακάθνηβε μανμάνηκε επέκδοζε, αθμύ ηα 

πμιύπνςμα ρεθηδςηά πνμθαιμύζακ μεγάιε εκηύπςζε θαη έδηκακ ημ ίδημ αίζζεμα πμιοηέιεηαξ. Ε 

πανάδμζε αοηή ζοκεπίζηεθε γηα πμιιά πνόκηα. Ηαηά ηε βοδακηηκή πενίμδμ, ε ηέπκε ημο ρεθηδςημύ 

ελειίζζεηαη θαη πνεζημμπμηείηαη ακηί ηεξ ημηπμγναθίαξ, αθμύ ακηέπεη ζημ πνόκμ θαη δεμημονγεί 

εκηύπςζε 

  Οη ρεθίδεξ ηώνα γίκμκηαη πημ αθνηβέξ θαη πμιύηημεξ. Ωξ ρεθίδα πνεζημμπμηείηαη πνςμαηηζηό γοαιί 

ή θεναμίδη, επεκδομέκμ με θύιιμ πνοζμύ θαη αζεμημύ, πνμζηαηεομέκμ με γοαιί. Οη ρεθηδςηέξ 

παναζηάζεηξ δηαθμζμμύκ πιέμκ ημίπμοξ, μνμθέξ θαη θμνεηέξ εηθόκεξ, εκώ ηα ζέμαηά ημοξ 

ακηιμύκηαη από πνόζςπα, ζθεκέξ ή γεγμκόηα ηεξ Παιαηάξ θαη Ηαηκήξ Δηαζήθεξ». (Θνεζθεοηηθά, Γ΄ 

ηάλεξ). 

Σεκ ηεχνική ηων ψηθιδωηών μαξ πανμοζίαζε μ θύνημξ Θεόδςνμξ Ιώνεξ μ μπμίμξ είκαη 

ελεηδηθεομέκμξ ζηα βοδακηηκά θαη ζύγπνμκα ρεθηδςηά.  Ιαξ ελήγεζε πςξ ε ηεπκηθή ηςκ ρεθηδςηώκ 

απαηηεί μεγάιε επηδεληόηεηα θαη οπμμμκή. Ιαξ έδεηλε ηηξ δύμ ηεπκηθέξ ηςκ ρεθηδςηώκ:  

1. ηην άμεζη μέθοδο θαηά ηεκ μπμία ε πανάζηαζε θαηαζθεοάδεηαη από ηεκ πιεονά πμο βιέπμομε. Οη 

ρεθίδεξ, ζηα ρεθηδςηά αοηά, ζηενεώκμκηαη πάκς ζε μηα ζηαζενή βάζε-οπόβαζνμ πμο μπμνεί κα 

είκαη έκαξ ημίπμξ, έκα λύιμ, έκα θμμμάηη μάνμανμ, έκα δμπείμ θ.ιπ.. Πάκς ζηε βάζε, γηα κα 

θμιιήζμομε ηηξ ρεθίδεξ, απιώκμομε θόιια ή έκα εηδηθό οπόζηνςμα πμο είκαη ηζημεκημθμκίαμα 

(ηζημέκημ + άμμμξ + κενό). ΢ημ ηέιμξ με ημ ίδημ (πενίπμο) οιηθό γεμίδμομε ηα θεκά (ανμμύξ). 
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2. ηην έμμεζη μέθοδο, θαηά ηεκ μπμία θμιιάμε ηηξ ρεθίδεξ με ηεκ θαιή ημοξ επηθάκεηα πνμξ ηα 

θάης (αοηή πμο ζα θαίκεηαη ζημ ηειηθό ένγμ) πάκς ζε μηα πνμζςνηκή βάζε, ππ. λύιμ θαη πάκς ημο 

θανθώκμομε πανηί ημο μέηνμο ή εθεμενίδα θαη έκα θμμμάηη πακί. ΢ημ πακί έπμομε ζπεδηάζεη με 

μανθαδόνμ ηεκ ακηίζηνμθε εηθόκα ημο ζπεδίμο μαξ. Όηακ ηειεηώζεη ε ημπμζέηεζε ηςκ ρεθίδςκ 

γεμίδμομε ηα θεκά θαη ζε ηνεηξ μένεξ ημ ακαπμδμγονίδμομε θαη αθήκμομε κα ζηεγκώζεη.          

Aθμύ εκεμενςζήθαμε, γίκαμε θη εμείξ μηθνμί θαιιηηέπκεξ δεμημονγώκηαξ με πμιιή οπμμμκή, 

επημμκή, ζοκενγαηηθόηεηα, μμαδηθόηεηα θαη θακηαζία ηα δηθά μαξ ρεθηδςηά πνεζημμπμηώκηαξ ςξ 

ρεθίδεξ μηθνά πνςμαηηζηά πανηάθηα.  

Σμ απμηέιεζμα ηεξ όιεξ μαξ πνμζπάζεηαξ, μαξ ηθακμπμίεζε θαη μαξ έδςζε ηε πανά ηεξ δεμημονγίαξ.  

Σέιμξ μη γκώζεηξ μαξ πάκς ζηα ρεθηδςηά εμπιμοηίζηεθακ θαηά ηεκ επίζθερή μαξ ζημ θάζηνμ ηεξ 

Θαμίαξ όπμο είδαμε έκα ρεθηδςηό δάπεδμ θαη θαηά ηεκ επίζθερή μαξ ζημ μμκαζηήνη ημο Όζημο 

Θμοθά  Βμηςηίαξ όπμο εθεί ζαομάζαμε ηηξ ρεθηδςηέξ αγημγναθίεξ. 

Γοπανηζημύμε ημοξ δαζθάιμοξ μαξ πμο  βμήζεζακ ζηεκ πνμζπάζεηά μαξ. 

Σεκ πμνεία θαη ηα απμηειέζμαηα ημο πνμγνάμμαημξ πμο οιμπμηήζαμε, ζα ηα παναθμιμοζήζεηε 

αμέζςξ.      

 ΢αξ εοπανηζημύμε θαη ζαξ εοπόμαζηε ΗΑΘΟ ΗΑΘΟΗΑΖΡΖ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

΢ΣΑΔΙΑ 

1. Γκεμένςζε ηςκ μαζεηώκ από ηηξ εθπαηδεοηηθμύξ ηςκ ημεμάηςκ ηεξ Γ΄ ηάλεξ. 

2. ΢ύκδεζε  ημο ζέμαημξ με ηα μαζήμαηα  πμο έπμοκ ακαθμνέξ ζηεκ ηέπκε ημο ρεθηδςημύ ( 

ηζημνία , ζνεζθεοηηθά θαη ηςκ εηθαζηηθώκ ). 

3. Πνμβμιή εηθόκςκ από ημ δηαδίθηομ ζπεηηθέξ με ηα ρεθηδςηά.  

4. Ηαηαζθεοή ρεθηδςηώκ από ημοξ μαζεηέξ με ηεκ θαζμδήγεζε ηςκ εθπαηδεοηώκ Βηνγηκίαξ                    

θαη Πακαγηώηαξ                ζηα πιαίζηα ηεξ Γοέιηθηεξ Δώκεξ . 

5. Γπίζθερε ζημ Ανπαημιμγηθό Ιμοζείμ Θαμίαξ θαη εκεμένςζε από ημκ ανπαημιόγμ γηα ημκ 

ηνόπμ θαηαζθεοήξ ρεθηδςηώκ θαηά ημοξ θιαζηθμύξ πνόκμοξ. 

6. Γκεμένςζε ηςκ μαζεηώκ ζημ πώνμ ημο ζπμιεημύ από ημκ θμ Ιώνε, δεμημονγό ρεθηδςηώκ. 

7. Γπίζθερε ζηε Ιμκή ημο Όζημο  Θμοθά  εκ ΢ηεηνίμο  γηα γκςνημία ηςκ μαζεηώκ με ηεκ ηέπκε 

ημο ρεθηδςημύ ζηα Βοδακηηκά πνόκηα. Γθεί μη μαζεηέξ εκεμενώζεθακ από λεκαγό  γηα ηεκ 

ηζημνία ημο καμύ , μ μπμίμξ απμηειεί παναθηενηζηηθό δείγμα βοδακηηκήξ ηέπκεξ θαη 

πανάιιεια επηζθέθηεθακ ημ Ιμοζείμ ζημ πώνμ ημο μμκαζηενημύ.   

 

 

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ 

 

 Ιέζα από ηεκ πναγμαημπμίεζε ημο πνμγνάμμαημξ  μη μαζεηέξ 

 Ακέπηολακ εοπένεηα  ζηηξ δηάθμνεξ μεζόδμοξ θαηαζθεοήξ ηςκ ρεθηδςηώκ. Ωξ ρεθίδεξ 

πνεζημμπμηήζεθακ  θάκζμκ, ηα μπμία ηαληκμμήζεθακ από ημοξ μαζεηέξ ακάιμγα με ημ πνώμα 

ημοξ. 

 Ιπόνεζακ κα πνεζημμπμημύκ με αζθάιεηα ηα απαναίηεηα ενγαιεία.   

 ΢οκδύαζακ ηηξ γκώζεηξ ημοξ από ηα μαζήμαηα ηςκ Θνεζθεοηηθώκ, ηεξ Ζζημνίαξ θαη ηςκ 

Γηθαζηηθώκ .  

 Ακέπηολακ  ηεκ μμαδηθόηεηά ημοξ ,αθμύ ζομμεηείπακ ζε παναγςγή  μμαδηθώκ ένγςκ.  

 Ιπόνεζακ κα ακαγκςνίδμοκ παναθηενηζηηθά ηςκ ρεθηδςηώκ ένγςκ. 

 

 

 

 

 


